ECHANGES

Notre équipe et
ses intervenants
exterieurs vous
proposent des
activités ludiques
ou de bien-étre,
entre aidants.

ORIENTATION, INFORMATION

Notre coordinatrice, Sevrine,
VOUS accompagne, sur le plan
social et dans les démarches de
maintien a domicile ou d'entrée
en établissement.

I
NOTRE EQUIPE

— | coordinatrice —

| psychologue
1 Ades Medco-Psychologigues

SOUTIEN ET CONSEIL

Notre psychologue, Marielle, vous
propose gratuitement des entretiens
par téléphone, dans nos locaux ou a
domicile. Nos AMP sont également
disponibles pour vous conseiller au
quotidien.

Informations _pratigues

0F 60 5T 0 60

plateforme-jardins-avon@ehpad-sedna fr

Immeuble Odéon - 44 avenue de valvins

11210 AVON

REPIT

Nos AMP, Sandrine
et Bérangere, se
déplacent
gratuitement, a
votre domicile, afin
de vous libérer du
temps libre.

PLATEFORME
D'ACCOMPAGNEMENT .

& DE REPIT @Y.

Le Répit Avonnais St

Planning des activités pour les aidants
septembre - octobre 2024

*Aldonts « les personnes venant en aide a une personne
dependante ou molade faisant partie de I'entourage proche
(mari, femme, file, fis, frere, soeur efc.)

@ B Agence Régionale de Santé
lle-de-France



Aroma—réﬂéxolog’re Sorte, au bord de leau

Dates & horaires

Mercredi O4 sept. 2024
Mercredi 02 oct. 2024 Dates & horaires

Inscription MOVV\@VT" 5 (‘JOV"V'VI&UX Jeudi 19 sept. 2024

GoUlter au bord de I'eau

Inscription obligatoire de 14h30 & 16h30.
01 60 57 01 60 | Dates & horaires
M@ ° [ .
\\@ Mardi 24 sept. 2024 Inscription
Modalités X __3 sortie au restaurant Inscription obligatoire
Sé individuell 01 60 57 01 60
sEntes Inelvidielies Mercredi 16 oct. 2024
de 45min

sortie au restaurant

Lieux a définir, vos
suggestions sont les

bienvenuesl!

Inscription

Inscription obligatoire
01 60 57 01 60



